EG VIL EISINI
HOYRA TIL
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HVUSSU KANN HAPPING SKILJAST?

Happing er eitt sosialt fyribrigdi, sum i hesum faldara verdur lyst sum ein
gléd. GIédin er altid til stadar, ta id vit eru saman, men vit kunnu gera négv
fyri, at glédin ikki festir i og happing tekur seg upp.
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EG ERI GLODIN.
Allastadni, har vit eru saman, eri eg til stadar, til demis i einum
skulaflokki. Eg umbodi trdanina, sum gll hava: At hoyra til.
Eg eri ikki farlig, men beri bara bod um, at vit all skulu vera varlig,
td id vit eru saman. Eg festi bara i, um eg fai ngring.
Tad er ta étryggleiki ella 6tti er i bélkinum.
T4 eg festi i, er talan um happing.
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[Hvussu lysir td happing?)

HVUSSU KUNNU VIT LYSA HAPPING?

Tao finnast négvir matar at lysa happing. Her er ein:

* Happing er, td id vit ikki lova onkrum upp i part, skada onkran ella
siga szerandi ord. Tad kann vera ti, at vit ikki gédtaka onnur, sum
tey eru vegna Utsjond, klzedi, fritidaritriv, atrinad o.s.fr.

* Happing kann fara fram upp 4 négvar matar: andlit til andlits ella
vio fartelefon, interneti og kjatti.

* Happing kann vera beinleidis og sjonlig, ella ébeinleidis og krégvad.



HAPPING | FOLKASKOLANUM - EIN SPURNAKANNING

Kanningin var gjerd fyri Mentamalaradid i gllum 5., 7. og 9. flokkum ein
avtaladan dag. @I, sum véru i skdla, 1995 naemingar, hava svarad. Hetta er
94% av argangunum, sum er 2.125 naamingar.

Endam4lid vid kanningini var at faa dagfgrda vitan um happing. Hetta fyri
at skilja, hvussu happing kann fyribyrgjast og stedgast, og harvid gkja um
trivnad og laering.

Samanbera vit hesa kanningina i 2015 vid eina liknandi kanning fra 2007,
so hgvdu i 2007 15% av spurdu na@mingum verid fyri happing, medan talid
i 2015 var 13%. Hesi tglini eru ngkulunda tey somu, sum i grannalondum
okkara.

Eg haldi, at tit skulu finna dtav,
hvussu tad byrjar.

HVUSSU SKILIA VIT HAPPING - FYRR G NU

I'angju kanningini skilja vit happing sum eitt sosialt fyribrigdi,
har mong hava abyrgd av at fyribyrgja happing.

FYRR NU

* Einstaklingur * Samspa|

¢ Viofgddir eginleikar « Otti { bélkinum

* Persénleiki = Samskifti (relation)
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Happing er ein kapping vid
ongari “happy ending”!



Eg bleiv alti3 kallas [jét ors, men eg
speeldi, sum um eg ikki legdi nakad i

OFTIN FYRIGTIHISING. | == mr '™

Ringast er ikki at sleppa upp i part og at verda Gtihyst/ur. Ongin hevur
tad gott vid ikki at sleppa upp I part ella at verda Gtihyst/ur. fkanningini
siga 48% av gentunum, at taer eru bangnar fyri at verda Gtihystar. 21% av
dreingjunum eru bangnir fyri at verda Gtihystir. Ottin Fyri Utihysing kann
gera, at vit missa tamarhaldid, og at glédin kyknar. Hon faer ngring, ti vit
ikki hava fgling.

Hevur t0 nakrantid verid Gtihyst/ur?

Neer kennir td teg Gtihysta/n? |,
Hevur tg dtihyst gdrum? - Eg havi ikki veris

Hvat gjerdi tg? happad, men eg havi ongar

Hvussu hevdi td tad? . vinir. Eg havi 16 tveir vinir,
) i men teir ganga ikki i minum

: skdla. Eg eri ndgv einsamoll i
1 frikorterunum. :

LONGSUL EFTIR AT HOYRA TIL

@Il menniskju, bgrn og vaksin, hava eina felags grundtraan i livinum:
AT HOYRA TIL.

Felagsskapurin  skdlanum og undirvisingin er tad, vit hava til felags,
medan vit eru i skila, og sum skapar trivnad og lzering. Ti royna vit
allatidina hvgr saer og saman at finna Gtav, hvussu og hvat skal til fyri at
vera i felagsskapinum. T3 id hetta eydnast, er trivnadur, og tad er gott fyri
leringina. Men td id longsulin eftir at vera partur av felagsskapinum ikki
verdur ngktadur, fzaer glédin havi at festa i, og happing tekur seg upp. Hetta
visir, at happing ofta er tekin um longsul eftir at hoyra til, og tiskil Gtihysa vit
@drum fyri sjalv at sleppa upp i part. Happing er ein kapping: Hvar er inni?
Hver er Gti? Hvarji eru “vit”, og hvarji eru “tit"? Hetta skiftir alla tidina. Ti er
happing ein kapping, har tad ongantid verdur nakar vinnari. Happing er ein
kapping um lgtuvinning. @Il enda vid at tapa.

Fyr,s.’. vard eg hildin U'I'Tanfyr’i eitt sindur', [oorTTTTT——

men so td ein annar naemingur byrjadi at i Vil bara byrja av nyggjum

bliva happadur, fylgdi eg bara vid, tieg : : ieinum odrum skdla. Timi
var bangin fyri, at tad sama skuldi henda : : ikki at vera hildin uttanfyri
vid meer aftur. : i meira, orki ikki at royna at



TOL, TOL, TOL

13% av na@mingunum verda happadir.

15% av dreingjunum verda happadir, medan talid er 11% hja gentunum.
24% av dreingjunum siga seg hava verid vid til at happa, medan

12% av gentunum siga tad sama.

Mesta happingin fer fram i skdlagardinum og i flokshglinum.

[ 5. Flokki siga 18%, at tey hava upplivad happing, i 7. flokki eru tad 10%, og
i 9. flokki er talan um 7%, sum hava upplivad happing.

Happing fer mest fram millum ein ella fleiri neemingar i flokkinum, men tad
er ikki dvanligt, at naamingar Ur gdrum flokkum luttaka.
:  Ein genta togadi
: buksurnar hjd einari dreinai o
i adrari gentu nidur reingir happadu ein i
. 1. flokki vid at taka mynd
framman fyri ollum : : p p;
Aokkinum. Pioav honum og senda tad ut

d Shapchat.

Eg sd, at nakrir

SOSIALIR MIBLAR

2% av na@mingunum uppliva ofta, at adrir neemingar hava sent teimum
seerandi bod ella myndir i fartelefonini ella internetinum, og 9% hava
upplivad hetta vidhvgrt. Til samans er talan um 164 naemingar. Tad er serliga
millum gentur i 7. og 9. flokki, at happingin fer fram i sosialu midlunum.
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HUGSA TEG VAL UM, ADRENN TU SENDIR.
Fer vinurin, gentan ella drongurin, at vera glad/ur ella
K kedd/ur um tad? Hvussu hevdi tu sjalv/ur havt tad vid ti?

: ¢ Eg haldi, at happing gjegnum netis :

. Eghaviikkihappad  :: " ereittav ti ringasta, sum er
: d Snapchat. Eg havi sent : : akkurdt nd, ti mann kann ikki gera
. nakrar myndir, men tad : nakad vid taé. :



BARA TIL STUTTLEIKA

Tad er plra vanligt, at vit flenna og skemta, t4 id vit hava tad stuttligt saman
vid gdrum. Men skemt og latur kann eisini vera Gtihysandi og spottandi ella
haddandi. @I skilja ikki skemt upp 8@ sama mata. Ofta verdur latur braktur i
sambandi vid happing. [ lgtuni, vit flenna, medan vit siga ella gera eitthvert
seerandi, kunnu vit kanska halda, at tad minkar um abyrgdarkensluna og
samvitskuna. Tey, sum tad gongur Gt yvir, kunnu kanska eisini flenna vid,
men ofta er tad i eini roynd at sleppa upp i part.

Tad er ikki serliga ofta, at vit
happa. Tad er mest fyri stuttleika
og persénurin, sum verdur happadur,
flennir sum oftast.

HAPPING RAKAR MEINT

At vera rakt ella raktur av happing er altid pinufult, og avleidingarnar kunnu
vera langdrignar og alvarsamar.

Eg flutti, td eg var i 3. flokki, og i 4. flokki byrjadi tad, :
og stedgadi ikki aftur fyrr enni 7. flokki. Tey hava
umringad meg, farin illa vi& tingum hjd meer, répt ljot :
ord og novn eftir meer, hildid meg illa uttanfyri, flent, :
peikad og mangt, mangt annad. Eg havi enn sdlarligar
trupulleikar av hesum.

Td tey siga, at eg ikki dugi at sparka, eri ljdtur, byttur
og brekadur, so blivi eg so 6dur og svakur, at eg sparki :
stélar og bord, grdti mega leett og rymi heim og verdi :
heima i tveir dagar, kanska tvaer vikur. Og so, td
eg komi i skdla aftur, verdi eg aftur happadur. Hetta
var fyrr. Nu er gott, men eg grdti nokkso leett.

Eg haldi, at tad verdur gjort ov litid vi3, td ein
i laerari happar. Fyrilestrar og annad eru altié
i um, td ein naemingur happar ein annan naming.



HVAT GER SKULIN? o

Leerarar siga, at happing fer fram Hvussu er trivnadaraetlanin
skdlanum, men at trivnadaraetlan og { tinum skdla? Hvussu kanst
eitt gott flokstoymi eru géd ambod at tG broka titt flokstoymi?
fyribyrgja happing, so gl6din ikki festir .
Ein drongur i flokkinum gekk leingi og segdi, at ein
genta i flokkinum var [jot og feit. Eg royndi onkuntié
at stedga ti, men drongurin vendi seer iméti meer og
i happadi meg. Eg seqgdi frd heima, og mamma for til
i laeraran og mammu gentuna. Eg foldi ikki, at leerararnir
5 gjordu serliga négv vid tad. ’

\@@ Hvat heldur tG kundi veri® gjort adrvisi?

VARNAST TU HAPPING SKAL TU BEINAVEGIN:

Venda taer til ein vaksnan. Tad kann til demis vera:
* Floksleeraran

 Laerarar ella onnur starvsfdlk i skdlanum Ivast tU onkuntid i, hvenn
* Heilsufrgdingin ty kanst venda teer til? \@@/
¢ Leidsluna i skilanum

Flokslaerarin og flokstoymid samskipa og samskifta um
trivnadaratekini, sum skulu setast i verk fyri at stedga happingini.

HVAT EIGA VIT OLL AT GERA?

[ flokkinum eiga vit at ansa eftir hvgrjum gdrum. T4 kunnu vit talma glédini.
T4 kunnu vit lzera at vera saman vid glédini upp a ein gédan mata, soleidis
at ongin happing er. Eingin skal happa. Eingin skal verda happadur. @Il skulu
hava tad gott i flokkinum. Vit skulu tora at vera so, sum vit eru. Og vit skulu
tola, at gll ikki eru eins. Ti skulu vit altid tora at siga fra.

Glédin er ein dminning til okkum gll um, hvussu avgerandi tad er, at gll taka
saer av hverjum gérum. Tad er okkara uppgava at vera varug vid glédina og
syrgja fyri, at hon ikki feer ngring og verdur hildin nidri.
T okkara flokki eru naestan alti5 ein ella
tveir naeemingar, sum hava tad raeduliga
ringt, men teir velja ikki at siga frd.



SPURNINGAR | FLOKKINUM

* Hvussu er i minum flokki? R
* Hava gll tad gott? Hvussu er i tinum Flokki?
* Havi eg happad? Happi eg?

* Hvi gjgrdi eg tad? Hvi geri eg tad? @@J

* Hvi gjgrdi eg tad ikki? Hvi geri eg tad ikki?

* Havi eg verid happad/ur? Verdi eg happad/ur?

* Hvussu kendist tad at verda happad/ur?

* Hvat er happing?

* Hvgr hevur dbyrgdina av at stedga happingini?

* Hvussu heldur ty, at vit stedga happingini i skilanum?

GOTT AT VITA

« | flokkum, har naemingarnir halda saman, er minni happing

* | flokkum, har tey f4a at vita, at tey eru ein g6dur flokkur, er minni happing
* [ flokkum, har tad er arbeidsfridur, er minni happing

» [ flokkum, har gll trivast, er minni happing

* [ flokkum, har naemingar eru vinir, er minni happing

TILFAR A NETINUM

Kanningin, spurnarblgd og samrgdur i Skdlabladnum i sambandi vid
kanningina, eru til skjals her

snar.fo/happing

@ MENTAMALARADID

mmr.fo
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